Geschichtliches

Wie bei dhnlichen Héhlensystemen bei Uberlingen-
Goldbach oder Bermatingen ranken sich um Ursprung
und Funktion der Zizenhausener Heidenhohlen
verschiedenste Erklarungen. Lange ging man davon
aus, dass die Hohlen in romische Zeit datieren,
wurden doch um das Jahr 1800 bei den Hohlen
Minzen aus der Zeit der Kaiser Titus (138-161) und
Marc Aurel (161-180) gefunden. Neuere Forschungen
deuten jedoch eher darauf hin, dass die Hohlen
moglicherweise als hochmittelalterliche Hohlenburg
entstanden sind. Im 18. Jahrhundert wurden die
Hohlen teilweise als Wohnungen und Keller umge-
baut und erweitert. So horen wir von einem Bauern
Geng, der hier mit seiner Familie hauste und einen
Teil der Hohlen erweitert und mit Tiiren und Fenstern
versehen haben soll. Zur gleichen Zeit haben aber
auch schon die ersten Touristen die Heidenhohlen
besucht. Davon kiinden mehrere in die Hohlenwande
eingeritzte Jahreszahlen und ein heute nur noch
fragmentarisch erhaltenes Gedicht, das Georg
Gselius aus Celle am 24. Méarz 1786 auBen vor den
Hohlen in den Fels meilkelte.
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Anfahrtsweg mit dem Auto:

Rundweg ab Stockach

Von der Stadtmitte, bei der evangelischen Kirche auf
der KreisstraBe Richtung Zoznegg fahren; ca. 500 m
nach dem Ortsausgang links in die Berlinger Siedlung
einbiegen.

Parkplatz: 47.866536,9.024277

Bitte daran denken:
- gutes Schuhwerk
- Taschenlampe fiir Hohlenbesichtigung

Weg fiir Kinderwagen und Rolistiihle ungeeignet
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Die Heidenhohlen (Heidenlocher)

Heidenhohlen oder Heidenlocher — mit diesen
geheimnisvollen Begriffen werden mehrere ins
Molassegestein oberhalb von Zizenhausen eingegra-
bene Hohlen, Gange und Nischen bezeichnet. Sie
liegen in einer mehr als 50 Meter hohen und zerkluf-
teten Felswand in zwei Reihen libereinander und
kdnnen im Rahmen einer reizvollen Rundwanderung
besichtigt werden. Entdecken Sie zwei durch einen 17
Meter langen Gang verbundene grolRe Raume sowie
mehrere einzelne Hohlen, die wohl einst als Kiiche
und Topferei gedient haben.

Geologisches zu den Heidenhohlen

Als sich vor ca. 34 Millionen Jahren, in der letzten
Phase der Alpenentstehung, die europaische Platte
unter der Last des entstehenden Gebirges nach unten
bog, entstand in dieser Senke ein Meeresarm. Dieses
Molassemeer verfiillte sich in den darauffolgenden
Jahrmillionen Jahren durch Erosionsmaterial aus den
sich erhebenden Alpen. Seine heutige Gestalt ver-
dankt die Landschaft des Bodenseeraums den eiszeit-
lichen Gletschern und ihrem Rickzug. Sie hinterlieRen
wannenartlge TaIer und langgestreckte Hohenzlige, in
o denen an vielen Stellen das
~. Molassegestein direkt hervor-
{ tritt. Dieses Molassegestein
§ wird in vier Gruppen (obere
und untere StiBwasser-
’ Meeresmolasse) unterteilt.
§ Die Zizenhausener
® Heidenhohlen wurden in die
obere Meeresmolasse gegra-
ben. Davon zeugen
Versteinerungen und
Haifischzéhne, die man in und
um die Heidenhohlen gefun-
§ den hat.

Rundwanderweg zu den Heidenhohlen
Auszug aus der Stockacher Wanderkarte:

Startpunkt ist am Parkplatz in der (
Berlinger Siedlung. g
Geradeaus, am Ende der Siedlung, “ § Wi
gelangen wir rechts auf den Weg zu g“? ‘
den Heidenhohlen. Am Wald oben °
angekommen links, dem breiten Weg
in den Wald hinein folgen. Unterwegs
kommen wir an einem Hochbehalter vorbei, hier
laden ein Tisch und Sitzgelegenheiten ein, die schone
Aussicht auf Stockach zu genieen.

Tour 4 | Heidenhshlen

An dem
Wegweiser
» ,Bei den

@ orientieren wir
a8 uns an dem
4 Weg ,,Rund um

4 hohlen“. Nach
{ einer Weile
entdecken wir
&/, di"e Heiden-
hohlen. Es
lohnt sich, eine
Taschenlampe
mitzunehmen,
um die Hohle zu erkunden, welche aus verschiede-
nem Sandstein entstanden ist. Rund um die
Heidenhohlen werden die verschiedenen
Ausbildungen des Sandsteines, inklusive eingelager-
ter Haifischzahne, Muscheln und Schneckenhauser,
sichtbar. Nach der Erkundungsaktion in und um die
Hohlen wandern wir immer weiter geradeaus auf
dem Weg, der uns aus dem Wald hinausfiihrt.

Der Wegweiser zeigt uns den Weg ins Burgtal, hier
gehen wir der Stralle entlang, bis wir das Burgtal

erreichen.

Wir spazieren durch die Hofe auf den alten
Postweg. Diesen nutzen wir bis zum Evangelizipfel,
dort kdnnen wir eine Pause einlegen und den
Gerauschen des Waldes lauschen.

Von hier aus geht es links Richtung ,,Hoher Rain“.
Dort angekommen schlendern wir der gelben Raute
folgend bis zum Wegweiser ,Kirchholzle” immer
der Nase nach. Wir orientieren uns am Weg zum
Burgtal bzw. nach Stockach.

Rechter Hand gelangen wir zurlick zum Dammwild-
gehege, von dort aus nehmen wir die StraBe zurlick
in die Berlinger Siedlung und erreichen den Park-
platz des Ausgangspunkts.

Lange: 8,3 km| Dauer: 2:50 Std

Hohenmeter: Aufstieg 190 m | Abstieg: 190 m
Wegbeschaffenheit: StraRen, Wald- und
Schotterwege

Tipp: gutes Schuhwerk wird empfohlen
Parkmoglichkeit: Berlinger Siedlung
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