Bleib Cool*

Anti-Gewalt-Training (AGT)

fur mannliche Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren

Stadtjugendpflege Stockach/Kommunale Gewaltpraventi on

Kommunale Gewaltpravention!
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1. Zielgruppe

Bleib Cool ist ein Anti-Gewalt-Training der Stadtjugendpflegmckach fur
gewaltbereite ménnliche Jugendliche, die durch mnBeziehungsmalinahmen nicht mehr
erreichbar waren oder sind.

Das Training richtet sich an mannliche Jugendliobre 13 bis 17 Jahren, die durch
Gewaltbereitschaft auffallen bzw. aufgefallen sind.

Haufig verbindet die Teilnehmer:
* ein verzerrtes Selbstbild
» ein niedriges Selbstwertgefuhl
* ein Leben zwischen extremen Gefuhlshéhen und Gstféfdn (Erfolg und
Misserfolg)
» eine geringe Frustrationstoleranz
» ein Handeln auf dem Hintergrund falsch erlernterté/and Normen
* Empathiedefizite
» ihre Opfer werden als Tankstelle fur das eigenbs®etrtrauen missbraucht

Das Training richtet sich ausschlie3lich an jungentiche Teilnehmer! Die Teilnehmerzahl
von 6-10 Jugendlichen ermoglicht die Trainingsmedulf die individuellen Problematiken
auszurichten!

Bleib cool bietet eine wirksame MaRnahme gegen mannlichendiggevalt.
Das Training ist so ausgerichtet, dass die Teilretimaktiven Ubungen neue Strategien im
Umgang mit Aggression erlernen und Losungsmaoglitbkesrproben sollen.

2. Zielsetzung

Das Anti-Gewalt-Training zeigt den Trainingsteilnatrn alternative Handlungsmuster auf,
die es ihnen erméglichen, in Konfliktsituationemgamessen zu reagieren. Vorhandene
menschliche Aggressionen sollen so kanalisiert ergrdo dass dem Anspruch der
Gesellschaft auf Sicherheit entsprochen werden.kan

Akzeptable Konfliktldsungsstrategien werden gemamgrarbeitet und eingetbt.
Sensibilisierung fur die eigenen Geflhle und dieadwleren wird entwickelt
(Empathievermégen).

Die Verbesserung der Selbstwahrnehmung und Sedbstsing wird angestrebt.

Die Gewaltrechtfertigungen sollen neutralisiert e\ear..
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3. Trainingsmodule

Das Training beinhaltet 8 Einheiten zwischen 1635tunden die jeweils wochentlich am
Montagnachmittag stattfinden. Dartber hinaus findasfllige/Treffen nach Vereinbarung an
anderen Tagen bzw. in den Schulferien statt!

3.1. Die Inhalte:
Einheit 1:

» Vorstellung und Einfihrung des Trainings
» Abklarung der einzelnen Erwartungen
» Festlegen erforderlicher Regeln

Einheit 2-5:
Training mit den Schwerpunkten:
e Erkennen und Bennennen von Gewalt (Gewaltspirale)
» Hinterfragen von vertrauten Handlungsmustern umgtellungen
» Sensibilisierung fir die eigenen Gefiihle und dieAlederen (Empathietibungen)
» Eigene Starken und Schwachen erkennen
» Konfrontations- und Aggressionsibungen
» Training alternativer, gewaltfreier Konfliktl6seategien
* Verbesserung der Selbstwahrnehmung und Selbststeper
* Gewaltvermeidende, kreative Reaktion auf AnmaclhieBedrohung
* Provokation —-Umgang mit gewaltauslosenden Situation
* Provokationstest
e Statuswippe
* Neutralisierungstechniken und Strategien der Geeditfertigung
e Korpersprache
* Umgang mit Fremden/m, Rollen, Normen, Werten

Einheit 6:

Abschlussgesprach — Auswertung — Individuelle Ziglsng

Einheit 7-8:
* Teilnehmertreffen, Reflexion
e Evaluation und Qualitatssicherung
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4. Trainingsmethoden

» Aktives Zuhdren

» Erlebnispadagogische Aktionen

» Reflexion, Selbstbeobachtung durch Videoaufnahmen
* Theaterpadagogische Spiele

* Verhaltensplane entwickeln

* Biografische Arbeit

» Sokratischer Dialog (Aufzeigen von Widersprtchlieti&n)
» HeilRer Stuhl®, Voraussetzung hierfir ist es, dasgine ,bdse Tat“ gibt
* Provokationstests

e Blamiertests

* Verhaltenstraining

* Besuch von kulturellen Veranstaltungen

» Ausflige

* Gemeinsames Essen gehen/kochen

e und mehr

5. Ausschlusskriterien

Das AGT eignet sich nicht fr Teilnehmer mit/nach:
» Ausgepragter Drogen- und/oder Alkoholproblematik
* Psychischer Erkrankung
* Suizidgefahrdung
» Sexualdelikten
» Sprachlichen oder kognitiven Defiziten

Regelverstdlie kdnnen ebenso wie unentschuldigiedtem zum Ausschluss aus dem
Training fuhren!



6. Grundhaltung der Trainer

Grundlage des Trainings ist ein respektvoller Unggauit allen Menschen, der auf Toleranz
und Akzeptanz anderer Handlungs- und Denkmustethber

Niemand hat das Recht einen anderen zu beleidigeverletzen oder auszugrenzen.

Es gibt keinen Grund, der Gewalt rechtfertigt. B¢ gnmer eine Gewaltfreie Losung.

Trainer:

Marcel Da Rin und andere
Stadtjugendpfleger Stockach
Anti-Gewalt-Trainer
Erlebnispadagoge

Adenauerstr. 4, 78333 Stockach
Tel.: 07773/802-189
m.darin@stockach.de
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, Gewalt ist die Waffe des Schwachen; Gewaltlosigiteitdes
Starken.

, Gewalt ist die Wut auf nicht gelebtes Lelien.

» Was mit Gewalt gewonnen wird, hat keine D&uer.
, Gewalt ist die Waffe des Schwachen.

»~Wo Klugheit gilt, da schafft Gewalt nichts.*

,Der Gewalt auszuweichen ist Starke.*”

~Wo die Liebe beginnt, hort die Gewalt auf. Liebegt Gber
alles.”

Weich ist starker als hart, Wasser ist starkefFals, Liebe
Ist starker als Gewalt.”
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