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schuh. siLp: cLAuDIA LADWIG

Mobbing macht krank

» Alex Bundschuh spricht
Uber System der Schikane

» Viele Lehrer und Eltern
kamen zum Vortrag

VON CLAUDIALADWIG
Stockach - Jeder kennt den Begriff
»Mobbing"“. Es ist etwas vollig anderes
als normale Konflikte mit rangeln und
raufen. Das stellte Alex Bundschuh, Er-
ziehungswissenschaftler und Fachbe-
rater fiir Mobbing, bei einem Vortrag in
der Grund- und Werkrealschule Stock-
ach klar. ,Mobbing macht krank.“ Er
definierte: ,Mobbing ist das wiederhol-
te, systematische Schikanieren Schwi-
cherer, mit dem Ziel, einen hohen so-
zialen Status innerhalb der Gruppe zu
erlangen.” Kinder, die mobben, seien
keine bosen Kinder. Sie verfiigten hiu-
fig iiber eine hohe soziale Kompetenz.
»Mobbing findet in sozialen Kontex-
ten statt, wo es einen gewissen Zwang
gibt. Nach Knast und Psychiatrie ist der
Zwangscharakter in der Schule am
hochsten”, so Bundschuh. Jeder Schii-
ler habe ein Recht auf respektvollen
Umgang. Es miisse soziale Spielregeln
innerhalb der Klasse geben. Am ein-
heitlichen Werterahmen werde geriit-
telt, wenn ein Téter auftauche, der ein
potenzielles Opfer suche. In Phase eins
beginne der Tédter mit Beleidigungen,
Rempeleien oder nehme Sachen weg.
Jederkdénne zum Opfer werden. Weram
meisten Aufhdnger zeige und wenig
Unterstiitzung durch seine Mitschiiler
bekomme, werde gefunden. ,Heulen
ist kontraproduktiv. Das Opfer be-
kommt Aufmerksamkeit von allen,

Konflikt-Kultur

Alex Bundschuh, Erziehungswissen-
schaftler und Fachberater fiir Mobbing,
ist Referent der Institution Konflikt-
Kultur, die zum AGJ-Fachverband fiir
Prévention und Rehabilitation in der
Erzdiozese Freiburg gehort. Der Ver-
band unterstiitzt die psychosoziale
Entwicklung von Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Familien. Konflikt-
Kultur bildet Lehrer, Sozialarbeiter und
andere Fachkréafte aus, in Klassen
Sozialtrainings und Mobbinginterventio-
nen durchzufiihren. Gleichzeitig werden
solche Angebote auf Anfrage auch
direkt in Klassen durchgefiihrt. (wig)

zeigt aus Sicht der Verursacher Schwi-
che. Andere ungiinstige Reaktionen
sind weglaufen, ignorieren oder aus-
flippen.” Was einem gemobbten Kind
helfenkoénne, sei eine Strategie, sich ge-
waltfrei zu wehren.

DieKonsolidierungder Rollen folgtin
Phase zwei. Opfer seien meist sehr
schlecht vernetzt, hitten wenige Kon-
takte. Rund um den Téter gebe esinzwi-
schen Assistenten, die sich an ihm ori-
entierten und so genannte Claqueure
(Trittbrettfahrer), die zusehen und die
Stimmung anheizen wiirden. Die iibri-
gen Schiiler seien als potentielle Vertei-
diger in der Uberzahl, sich ihrer Macht
jedoch nicht bewusst. ,,Dem Opfer geht
es in dieser Phase schon sehr schlecht.
Es hat Angst und schiamt sich. Doch
wenn Mobbing gut gemacht ist, kannst
du es als Lehrer nicht oder nur ganz
schlecht sehen.”

Die Manifestation der Rollen erfolgt
inderletzten Phase. ,Der Werterahmen
verschiebt sich schleichend. Es fiihlt
sich fiir die andern korrekt an, dem Op-
ferweh zu tun, weil es auBRerhalb steht.“
Um das Opferzuschiitzen, miisse es die
Schule verlassen, damit wieder Ruhe
einkehre. Das sei nur eine Notlésung,
damit kénne der Eindruck entstehen,
der Téter habe gewonnen. Das Opfer
beginne an der neuen Schule mit Angst
und Misstrauen und biete damitalle Vo-
raussetzungen, erneut zum Opfer zu
werden. ,Beim Mobbing geht Urver-
trauen kaputt“, erklarte Bundschuh.
Wenn der Tater von der Schule verwie-
sen wiirde, wire der Thron frei, dann
rutsche der nichste nach. Jede Mob-
binginterventionan einer Schule seiein
Hinweis, dass zu wenig Préavention ge-
macht werde. ,Soziale Kompetenz hat
viel mit personalen und kommunikati-
ven Fidhigkeiten zu tun. Privention
heiBt, diese zu schulen. Und den
Schliissel zu vielen anderen Fihigkei-
ten bilden Selbstkontrolle, Bediirfnis-
aufschub und Frustrationstoleranz.“

Lob und Anerkennung seien die Vo-
raussetzungen fiir eine gelingende Er-
ziehung. Fiir Bundschuh gibt es bei
Mobbing nur eine Losung: ,Man muss
das Phdnomen in der Klasse mit einem
professionellen Instrument angehen
und bearbeiten. Wir machen das im
Rahmen eines Sozialtrainings und ei-
ner Mobbingintervention. Je mehr so-
zusagen in dem Brei geriihrt wird mit
gutgemeinten aber oftmalsleider nicht
zielfithrenden oder gar kontraproduk-
tiven Vorgehensweisen von Eltern oder
AuRenstehenden, desto schwerer wird
esdanach, daranzuarbeiten®, istBund-
schuh iiberzeugt.



