Die Wut unter Kontrolle halten

» Stadtjugendpflege organi-
siert Aggressionstraining

» Trainer kommt wochent-
lich in die Goldackerschule

VON ANNA-MARIA SCHNEIDER

Stockach — Wut ist ein normales Ge-
fiihl. Jeder ist einmal wiitend. Jeder hat
ab und zu das Bediirfnis, schreien zu
miissen und um sich zu schlagen. Die
meisten kdnnen diese Gefiihle jedoch
kontrollieren, sodass sie nicht zum
Problem werden. Fiir einige Schiiler
der Goldéckerschule sind Wut und Ag-
gression bereits ein Problem. Um ih-
nenzu helfen, hat die Stadtjugendpfle-
ge einen Aggressions-Trainer enga-
giert, der mit einigen Kindern zusam-
menarbeitet und ihnen hilft, mit ihrer
Wut umzugehen und diese in den Griff
zu bekommen. ,Wir haben ein Pro-
gramm, welches das ganze Schuljahr
lauft. Wir hoffen, dass es dadurch
nachhaltiger wirkt", sagt Stadtjugend-
pfleger Frank Dei.

Der besondere Trainer ist Mark Bott-
ke aus Bad Waldsee. Seit einem Monat
betreuterwéchentlich eine Gruppevon
achtSchiilern der Klassen drei, vierund
fiinf. ,Je frither man mit dem Aggressi-
onstraining beginnt, umso besser. Sind
die Kinder erst einmal in der Pubertit,
kommt man an sie nicht mehr heran*,
sagt der Trainer fiir Konfliktmanage-
ment. Viele der Kinder hitten so eine
Waut in sich, dass sie sie zu Beginn der
Stunden erst einmal herauslassen miis-
sen. Erst danach kénne mit der Aufar-
beitung dieser Gefiihle begonnen wer-
den. Ihre Aggressionen abbauen kon-
nen die Kinder entweder an einem
Schlagpolsteraus Schaumstoff oder mit
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speziellen Schlaghélzern in unter-
schiedlichen Hartegraden. Auch gehort
der Freikampf zum Kurs, bei dem die
Kinder ihre Wut an Mark Bottke direkt
auslassen. ,Dasistauch ein besonderer
Vertrauensbeweis, dass ich mich schla-
gen lasse und nur verteidige. So baue
ich eine Bindung zu ihnen auf*, erklirt
der Trainer.

Im zweiten Teil des Kurses sprechen
dieKinderiiberihre Gefiihle, was genau
sie so wiitend macht. Bottke stellt im-
mer wieder fest, dass viele Kinder nicht
ihre Gefiihle duflern diirfen oder diese
nicht ernst genommen werden. So ent-

stiinden erst Aggressionen und aufflli-
ges oder gewalttitiges Verhalten. ,Sie
sollen lernen, dass diese Gefiihle nor-
mal sind. Und wie sie am Besten damit
umgehen®, so Bottke. Im Lauf des Kur-
ses werde man auch Rollenspiele ma-
chenund gegen spiter Lehrkrifte hinzu
holen, um dieses aufgebaute Vertrau-
ensverhéltnis zu tibergeben. Die Kinder
sollen langfristig einen Ansprechpart-
ner haben, auch wenn Bottke nach dem
Schuljahr wieder weg ist.
Finanziertwird das Training durch ei-
ne Spende des Lions-Clubs Stockach.
Vom diesjahrigen Benefizkonzert ging

Zur Person

Mark Bottke, 44 Jahre alt, wohnt
derzeit in Bad Waldsee. Geboren und
aufgewachsen ist er in Berlin, spater ist
er dann nach Freiburg gezogen. Er ist
staatlich examinierter Krankenpfleger
und hat das Grundstudium der Psycho-
logie absolviert. Halbtags ist er Leiter
der Betreuung der UmAs (Unbegleitete
minderjahriger Auslander) im Linzgau-
Kinder- und Jugendheim in Uberlingen.
Bottke ist verheiratet und hat drei
Kinder. (ans)

die Hélfte der Einnahmen an die Stadt-
jugendpflege. Stadtjugendpfleger
Frank Dei beriet sich mit der Schulsozi-
alarbeiterin Margerit Haas und der
Schulleiterin der Goldickerschule Da-
niela Hauhut. Einlangfristiges Anti-Ag-
gressionstraining an der Goldicker-
schule, durchgefiihrt von einem Mann,
war der gemeinsame Wunsch. ,Unswar
es wichtig, dass das Training von einem
Mann durchgefiihrt wird, damit die
Kinder auch eine minnliche Bezugs-
person kennen lernen®, sagt Frank Dei.
Daniela Hauhut freut sich auch beson-
ders, dass den Kindern iiber das kom-
plette Schuljahr geholfen wird. ,Wir
machen viel in diesem Bereich, aber
eben nur Aktionstage“, so die Schullei-
terin. Stefan Grisle, Prisident des Li-
ons-Clubs Stockach, zeigt sich zufrie-
deniiber die Verwendung der Spenden.
»Esistsehr sinnvoll und gutinvestiertes
Geld*“, sagt Grisle. Er als Lehrer am Nel-
lenburg-Gymnasium kénne den Um-
gangmitaggressivenKindern nachvoll-
ziehenund die Hilflosigkeit, die man als
Lehrer in solchen Momenten spiire.



